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Akademik Görevler

DOÇENT İZMİR DEMOKRASİ ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ)2018

DOKTOR ÖĞRETİM ÜYESİ
BOLU ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ/KEMAL DEMİR FİZİK TEDAVİ VE
REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI)2013-2018

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ/KEMAL DEMİR FİZİK TEDAVİ VE
REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU)2002-2013

Yönetilen Tezler
Yüksek Lisans
2023

KOKU MERVE, (2023). Kronik Venöz Yetmezliği Olan Bireylerde Fiziksel Aktivite, Kinezyofobi, Alt
Ekstremite Performans Durumu, Ağrı, Duyu ve Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, İzmir
Demokrasi Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı
(Devam Ediyor)

1.
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2021

YILDIRIM BETÜL, (2021). Migrenli bireylerde manuel lenf drenajının etkinliğinin incelenmesi, İzmir
Demokrasi Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı
(Tamamlandı)

2.

DELLAL BİLGE YEKTA, (2021). Taekwondo sporcularında solunum fonksiyonları, kor stabilizasyonu ve kas
aktivasyonu arasındaki ilişkinin incelenmesi, İzmir Demokrasi Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü-
>Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

3.

2019

ÖZKAN AYŞE GÜL, (2019). Gebe kadınlarda spinal postür, fiziksel aktivite düzeyi ve solunum
fonksiyonlarının incelenmesi, İzmir Demokrasi Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

4.

SÜZER AKIN, (2019). Yetişkinler ve adölesanlar için aktivite anketi'nin Türkçe'ye uyarlanması, geçerlilik
ve güvenilirliğinin incelenmesi, Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

5.

KARAMAN SEDA, (2019). Engelli ve yaşlı bakım personellerinin ağrı ve fonksiyonel durumlarının postür,
tükenmişlik düzeyi ve yaşam kalitesi üzerine etkisi, İzmir Demokrasi Üniversitesi->Sağlık Bilimleri
Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

6.

2018

SÜRMELİ MAHMUT, (2018). Meme kanseri cerrahisi sonrası lenfödem gelişen ve gelişmeyen kadınların
üst ekstremite fonksiyonu, spinal stabilite ve solunum fonksiyonlarının incelenmesi, Abant İzzet Baysal
Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

7.

2016

UYSAL MUHAMMET FATİH, (2016). Postmenopozal kadınlarda pilates egzersizlerinin pelvik taban, denge,
postür ve yaşam kalitesi üzerine etkisi, Abant İzzet Baysal Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

8.

SELİCİ KARTAL, (2016). Zonguldak'ta özel bir kömür madeni işletmesinde farklı görevlerde çalışan
işçilerin bel ağrısı, fiziksel uygunluk, postür, denge, yürüme ve yaşam kalitelerinin karşılaştırılması,
Abant İzzet Baysal Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı
(Tamamlandı)

9.

Projelerde Yaptığı Görevler:
TÜBİTAK–2209-A ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİ ARAŞTIRMA PROJELERİ DESTEĞİ PROGRAMI

, TÜBİTAK PROJESİ, Danışman:ÖZLEM ÇİNAR ÖZDEMİR, , 30/11/2022 (Devam Ediyor) (ULUSAL)
1.

Stabilite egzersizlerinin postural yapıya etkisinin objektif olarak değerlendirilmesi, Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, , 27/01/2014 - 27/01/2016
(ULUSAL)

2.

Kronik venöz yetmezlik evre 2 ve 3 venöz ülser hastalarda Biyo Elektro Manyetik Enerji Regülasyon
(BEMER( terapisinin mikrosirkülasyona etkisi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel
araştırma projesi, Yürütücü, , 27/01/2014 - 27/01/2016 (ULUSAL)

3.

TÜBİTAK–2209-A ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİ ARAŞTIRMA PROJELERİ DESTEĞİ PROGRAMI

, TÜBİTAK PROJESİ, Danışman:ÖZLEM ÇİNAR ÖZDEMİR, , 30/06/2022 (Devam Ediyor) (ULUSAL)
4.

TÜBİTAK–2209-A ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİ ARAŞTIRMA PROJELERİ DESTEĞİ PROGRAMI

, TÜBİTAK PROJESİ, Danışman:ÖZLEM ÇİNAR ÖZDEMİR, Yürütücü:Şevval Sarı, , 27/11/2022 (Devam
Ediyor) (ULUSAL)

5.

Meme kanseri cerrahisi sonrası üst ekstremite mobilite ve fonksionları, postüral değişiklikleri,
solunum fonksiyon parametreleri ve spinal stabilite arasındak ilişkinin incelenmesi, Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü:ÇİNAR ÖZDEMİR
ÖZLEM,Araştırmacı:SÜRMELİ MAHMUT, , 27/01/2016 - 27/01/2018 (ULUSAL)

6.

Kronik venöz yetmezliği olan hastalarda intermittant kompresyon komleks boşaltıcı fizyoterapi ve
kompresyon çorap uygulamalarının etkinliğinin karşılaştırılması, Yükseköğretim Kurumları tarafından
destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, , 12/01/2011 - 12/01/2013 (ULUSAL)

7.

Stres Inkontinans Tedavisinde Extracorporeal Manyetik Stimülasyon Femiscan Egzersiz Cihazı
Taşınabilir Stimülatörler ve Enterferansiyel Akım Uygulamalarının Karşılaştırılması, Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, , 25/02/2009 - 25/02/2012
(ULUSAL)

8.

Görme ve İşitme Engelli Bireylerde Reaksiyon Zamanının Karşılaştırılması, Yükseköğretim Kurumları
tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, , 25/10/2010 - 25/04/2011 (ULUSAL)9.
Yaşlı Bireylerde Pilates Egzersizlerinin Denge ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi, Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, , 25/10/2010 - 25/04/2012
(ULUSAL)

10.

İdari Görevler
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2022

Fakülte Yönetim Kurulu Üyeliği İZMİR DEMOKRASİ ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

2021

Arş. Uyg. Merkezi Müdürü İZMİR DEMOKRASİ ÜNİVERSİTESİ/SPOR, EGZERSİZ, FİZİKSEL AKTİVİTE UYGULAMA
VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

2020

Komisyon Üyeliği İZMİR DEMOKRASİ ÜNİVERSİTESİ/REKTÖRLÜK

2019

Komisyon Üyeliği İZMİR DEMOKRASİ ÜNİVERSİTESİ/REKTÖRLÜK

2018

Fakülte Kurulu Üyeliği İZMİR DEMOKRASİ ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

2018

Erasmus Koordinatörü İZMİR DEMOKRASİ ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

2018-2018

Kütüphane Danışma Komisyon
Üyeliği

ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ/KEMAL DEMİR FİZİK TEDAVİ VE
REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

2017-2018

Staj Komisyon Başkanlğı ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ/KEMAL DEMİR FİZİK TEDAVİ VE
REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

2017-2018

Akademik Teşvik Komisyon ÜyeliğiABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ/KEMAL DEMİR FİZİK TEDAVİ VE
REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

2014-2018

Mevlana Değişim Programı Birim
Koordinatörü

ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ/KEMAL DEMİR FİZİK TEDAVİ VE
REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

2013-2018

MYO/Yüksekokul Müdür YardımcısıABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ/KEMAL DEMİR FİZİK TEDAVİ VE
REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

2013-2018

Yönetim Kurulu Üyeliği ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ/KEMAL DEMİR FİZİK TEDAVİ VE
REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

Türk Toraks Derneği, Üye  , 20191.

Türkiye Fizyoterapistler Derneği, Üye  , 20072.

Lenfoloji Derneği, Yönetim Kurulu Üyesi  , 20143.

K.D Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksek Okulu, Yönetim Kurulu Üyesi  , 2013-20184.

Ödüller
EN İYİ SÖZEL BİLDİRİ ÖDÜLÜ, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, 20211.

‘Miltiades Papamilitades’ Prize, Eropean Society of Lymhology, ÇEK CUMHURİYETİ, 20182.

Excellent Paper Award 2015, Journal of Physical Therapy Science, JAPONYA, 20163.

En iyi sözel bildiri, Lenfoloji Derneği, 20154.

Eserler
Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. SÜRMELİ MAHMUT, ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2022).  The effect of upper limb lymphedema in
posture of patients after breast cancer surgery.  Journal of Back and Musculoskeletal
Rehabilitation, Doi: 10.3233/BMR-210049 (Yayın No: 7352830)

2. KARAMAN SEDA, ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2022).  Investigation of the levels of low back pain,
depression, and
burnout of the personnel providing formal care for children with
disability and elderly individuals.  Ağrı, 34(4), Doi: 10.14744/agri.2021.68094 (Yayın No: 7927733)

3. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM, YÜZBAŞIOĞLU ÜMİT (2022).  INVESTIGATION OF NECK PAIN AND NECK
JOINT RANGE OF MOTION OF
UNIVERSITY STAFF.  IZMIR DEMOCRACY UNIVERSITY HEALTH SCIENCES JOURNAL, 5(1), Doi:
10.52538/iduhes.1018303 (Yayın No: 7927736)

4. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM, Özonay Kübra (2022).  Relationship between anxiety, depression,
symptom level, and quality of life in
individuals with COPD.  Journal of Experimental &amp; Clinical Medicine, 39(1), 144-148. (Yayın No:
8104021)

5. SÜRMELİ MAHMUT,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2019).  Examination of the relationship between upper
limb function, posture and quality of life in patients with and without lymphedema after breast
cancer surgery.  Konuralp Tıp Dergisi, 11(3), 432-439., Doi: 10.18521/ktd.595753 (Yayın No:
5457165)

6. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,SÜRMELİ MAHMUT (2019).  Treatment of Urinary Incontinence in Women.
Advances in Complementary  Alternative medicine, 4(4) (Yayın No: 5334198)

7. SELİCİ KARTAL,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,KUNDURACILAR ZUHAL,KAYINOVA ATINÇ,KÖKTÜRK
FÜRÜZAN (2018).  Zonguldak yer altı maden işçilerinde fiziksel uygunluk ile bel ağrısı özrü ve
ayakta durma dengesi ilişkisi.  Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 5(3), 173-180. (Yayın
No: 4572492)

8. DUYGU ELİF,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2018).  VENÖZ ÜLSERDE FİZYOTERAPİ.  İDU HES, 1(2), 36-55.
(Yayın No: 4451388)

9. BAKAR YEŞİM,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,SEVİM SERKAN,DUYGU ELİF,TUĞRAL ALPER,SÜRMELİ
MAHMUT (2017).  Intra-observer and inter-observer reliability of leg circumference measurement
among six observers: a single blinded randomized trial..  Journal of medicine and life, 10(3), 176-
181. (Yayın No: 3629304)

10. BAKAR YEŞİM,TUĞRAL ALPER,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,DUYGU ELİF,Uyeturk Ummugul (2017).
Translation and Validation of the Turkish Version of Lymphedema Quality of Life Tool (LYMQOL) in
Patients with Breast Cancer Related Lymphedema.  European Journal of Breast Health, 13(3), 123-
128., Doi: 10.5152/ejbh.2017.3522 (Yayın No: 3664811)

11. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,BAKAR YEŞİM,SÜRMELİ MAHMUT (2017).  Investigation of Association
Between Pain, Quality of Life and Depression in Chronic Venous Insufficiency.  Konuralp Tıp Dergisi,
9, 52-58., Doi: 10.18521/ktd.296929 (Yayın No: 3672032)

12. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,TONGA EDA,Tekindal Agah,BAKAR YEŞİM (2016).  Cross-cultural
adaptation, reliability and validity of the Turkish version of the Chronic Venous Disease Quality of
Life Questionnaire (CIVIQ-20).  SpringerPlus, 5(1), 581, Doi: 10.1186/s40064-016-2039-2 (Yayın No:
3281905)

13. ÖZENGİN NURİYE,BAKAR YEŞİM,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,DURAN BÜLENT (2016).  The Comparison
of EMG biofeedback and extracorporeal magnetic innervation treatments in women with urinary
incontinence.  Clinical and Experimental obstetrics Gynecology, 43(4), 550-554., Doi:
10.12891/ceog3276.2016 (Yayın No: 3282625)

14. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,SEVİM SERKAN,DUYGU ELİF,TUĞRAL ALPER,BAKAR YEŞİM (2016).  The
effects of short-term use of compression stockings on health related quality of life in patients with
chronic venous insufficiency.  Journal of Physical Therapy Science, 28(7), 1988-1992., Doi:
10.1589/jpts.28.1988 (Yayın No: 3281788)

15. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,BAKAR YEŞİM,ÖZENGİN NURİYE,DURAN BÜLENT (2015).  The effect of
parity on pelvic floor muscle strength and quality of life in women with urinary incontinence: a
cross sectional study.  Journal of Physical Therapy Science, 27(7), 2133-2137., Doi:
10.1589/jpts.27.2133 (Yayın No: 2196701)

16. BAŞAR SELDA,BAKAR YEŞİM,KESER İLKE,KABA HANDE,güzel nevin atalay,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM
(2012).  Does Lymphedema Affect the Postural Stability in Women After Breast Cancer?.  Topics in
Geriatric Rehabilitation, 28(4), 287-294., Doi: 10.1097/TGR.0b013e318270c89b (Yayın No:
3368369)

17. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,BAKAR YEŞİM,ANKARALI HANDAN (2012).  The Relationship Between
Venous Insufficiency Epidemiological and Economic Study-Quality of Life/Symptoms and
Nottingham Health Profile Instruments in Older Adults With Chronic Venous Insufficiency.  Topics in
Geriatric Rehabilitation, 28(4), 269-274., Doi: 10.1097/TGR.0b013e318262aaa0 (Yayın No:
3487636)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

18. BAKAR YEŞİM,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,DURAN BÜLENT,ÖZENGİN NURİYE (2011).  The use of
extracorporeal magnetic innervation for the treatment of stress urinary incontinence in older
women: a pilot study.  Archives of Gynecology and Obstetrics, 284(5), 1163-1168., Doi:
10.1007/s00404-010-1814-5 (Yayın No: 2264015)

19. ÜN YILDIRIM NECMİYE,ÖZENGİN NURİYE,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,GÖKDOĞAN FERAY (2011).  THE
RELATIONSHIP BETWEEN FUNCTIONALITY, PERFORMANCE, REACTIONTIME AND QUALITY OF LIFE IN
THE ELDERLY.  Turkish Journal of Geriatrics, 14(1), 68-74. (Yayın No: 3487656)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
(proceedings) basılan bildiriler :

KARAMAN SEDA, ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2020).  Investigation of Low Back Pain, Depression and
Burnout Levels of the Caregiver Staff Who Works with Disabled Children and Elderly People.  Yayın
Yeri:2rd World Congress on Primary Healthcare and Medicare Summit (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:7277032)

1.

Dellal Bilge Yekta, ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2021).  INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF
MUSCLE
STRENGTH, CORE STABILITY AND
CARDIORESPIRATORY FITNESS ACCORDING TO THE
PHYSICAL CHARACTERISTICS.  2ND INTERNATIONAL BAKU CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCH
(Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7363027)

2.

KARAMAN SEDA, ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2021).  INVESTIGATION OF SPINAL POSTURE,
DEPRESSION AND QUALITY OF LIFE OF FORMAL CAREGIVERS OF THE DISABLED CHILDREN AND
ELDERLY INDIVIDUALS.  AL-FARABI INTERNATIONALCONGRESSONAPPLIEDSCIENCES-II (Tam Metin
Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7352844)

3.

ÖZDEMİR NURGÜL, ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2021).  SPOR AHLAKI ALGISININ CİNSİYET
BAĞLAMINDA İNCELENMESİ.  7th INTERNATIONAL MARDIN ARTUKLU SCIENTIFIC RESEARCHES
CONFERENCE (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7503903)

4.

ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM, ÖZDEMİR NURGÜL (2021).  Bel Ağrılı Bireylerde Ağrı Felaketleştirme,
Kinezyofobi ve Depresyon Arasındaki İlişkinin İncelenmesi.  7th INTERNATIONAL MARDIN ARTUKLU
SCIENTIFIC RESEARCHES CONFERENCE (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7502540)

5.

ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM, Çalkır Niran, Babaoğlu Salih (2022).  INVESTIGATION OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALİTY AND FATIGUE IN
PHYSIOTHERAPIST: A PILOT STUDY.  International Scientific Research Congress Dedicated to the
30th Anniversary of Baku Eurasia University (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:8189934)

6.

ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM, Özden Sümeyye Nur, Yüksel Merve Nur (2022).  INVESTIGATION OF THE
RELATIONSHIP
FUNCTIONAL BACK PAIN, PHYSICAL ACTIVITY AND OCCUPATIONAL FATIGUE IN HEALTH WORKERS.
INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS DEDICATED TO THE 30TH ANNIVERSARY OF
BAKU EURASIA UNIVERSITY (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:8189953)

7.
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Uluslararası Çağdaş Eğitim Araştırmaları Kongresi (CEAD Kongresi 2019) (Tam Metin Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:5276200)

16.
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SÜRMELİ MAHMUT,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,YILDIRIM BETÜL (2019).  Postmenopozal kadınlarda
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SÜRMELİ MAHMUT,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2018).  Does the upper limb lymphedema affect the
posture, thoracic curvature and spinal mobility after breast cancer surgery?.  44th European
Congress of Lymphology   LYMPHO 2018 (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:4432295)
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33.

SÜRMELİ MAHMUT,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,BAKAR YEŞİM (2017).  Comparison The Body Spinal
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REHABİLİTASYONDA
ÖZEL KONULAR, Bölüm adı:(Kor Stabilite) (2022)., Dellal Bilge Yekta, ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,
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Editör:Prof.Dr. Hülya Harutoğlu, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 139, ISBN:9786257399296,
Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7352820)

15.

Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bölüm adı:(Kronik Problemleri olan Yaşlı Bireylerde
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon) (2021)., Özonay Kübra, ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,  Hipokrat
Yayınevi, Editör:Prof.Dr. Fatih Erbahçeci, Prof.Dr. Necmiye Ün Yıldırım, Basım sayısı:1, Sayfa
Sayısı 511, ISBN:978-625-7399-20-3, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7352789)

16.

Güncel Yaklaşımlarla Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giriş, Bölüm adı:(Fizyoterapide Isı,Işık, Su
Uygulamaları) (2021)., TOPRAK DENİZ, ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM, Özonay Kübra,  Hipokrat
Yayınevi, Editör:Prof.Dr. Hülya Harutoğlu, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 55, ISBN:9786257399296,
Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7352811)

17.
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Theory and Practice inEducation. Science, Experience and Knowledge, Bölüm
adı:(ADÖLESANLARDA FİZİKSEL AKTİVİTE EĞİTİMİ) (2020)., SÜZER AKIN,ÇİNAR ÖZDEMİR
ÖZLEM,Dellal Bilge Yekta,  Lambert Academic Publishing LAP, Editör:Nevide Akpınar Dellal,
Susanne Koch,Witold Stankowski, Basım sayısı:1, ISBN:978-620-0-44130-0, İngilizce(Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 5907304)

18.

zmir Demokrasi Üniversitesi Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi-ICHES-IDU, Bölüm adı:(Kistik
Fibrozis ve Rehabilitasyon) (2020)., YILDIRIM BETÜL, ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,  Gece Yayınevi,
Editör:Ferruh Taşpınar, Özüm Erkin Geyiktepe, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 55, ISBN:22,
Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6849486)

19.

Pulmoner Rehabilitasyon, Bölüm adı:(Vücut Mekanikleri: PulmonerRehabilitasyonda
Pozisyonlama,Mobilizasyon, Gevşeme veAmbulasyon Yöntemleri) (2019)., ÇİNAR ÖZDEMİR
ÖZLEM,Bilge Yekta Dellal,YILDIRIM BETÜL,  Hipokrat Yayıncılık, Editör:Hülya Harutoğlu, Basım
sayısı:1, ISBN:978-605-9160-00-0, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5255896)

20.

THEORY AND PRACTICE IN EDUCATIONScience, Experience and Knowledge, Bölüm
adı:(POSTMENOPOZAL DÖNEMDE EGZERSİZ EĞİTİMİ) (2019)., YILDIRIM BETÜL,Dellal Bilge
Yekta,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,  LAP LAMBERT Academic Publishing, Editör:Nevide Akpınar Dellal,
Susanne Koch, Witold Stankowski, Basım sayısı:1, ISBN:978-620-0-44130-0, Türkçe(Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 5907199)

21.

Pilates Anatomisi, Bölüm adı:(Pilates Programınızı Düzenleme) (2019)., ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,
Hipokrat Yayınevi, Editör:Özlem Çinar Özdemir, Basım sayısı:1, Türkçe(Kitap Tercümesi), (Yayın
No: 5028410)

22.

Pilates Anatomisi, Bölüm adı:(Pilatesin Altı Ana Prensibi) (2019)., ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,
Hipokrat Yayınevi, Editör:Özlem Çinar Özdemir, Basım sayısı:1, ISBN:978-605-7874-00-0,
Türkçe(Kitap Tercümesi), (Yayın No: 5028400)

23.

Pulmoner Rehabilitasyon, Bölüm adı:(Enerji Koruma Teknikleri) (2019)., ÇİNAR ÖZDEMİR
ÖZLEM,SÜZER AKIN,  Hipokrat Yayıncılık, Editör:Hülya Harutoğlu, Basım sayısı:1, ISBN:78-605-
9160-00-0, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5255904)

24.

Pilates Anatomisi, Bölüm adı:(Fonksiyonel Bir Omurga İçin Köprü Kurma) (2019)., ÇİNAR
ÖZDEMİR ÖZLEM,SÜZER AKIN,  Hipokrat Yayınevi, Editör:Özlem Çinar Özdemir, Basım sayısı:1,
ISBN:978-605-7874-00-0, Türkçe(Kitap Tercümesi), (Yayın No: 5028407)

25.

Pulmoner Rehabilitasyon, Bölüm adı:(Göğüs Duvarı DeformitelerindePulmoner Rehabilitasyon)
(2019)., SEVİM SERKAN,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,  Hipokrat Yayıncılık, Editör:Hülya Harutoğlu,
Basım sayısı:1, ISBN:78-605-9160-00-0, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5255902)

26.

Omurga ve Ekstremitelerin Fizik Muayenesi, Bölüm adı:(Dirsek Ekleminin Fizik Muayenesi)
(2019)., ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,Demir Erdem,  Nobel Tıp Kitapevi, Editör:Gökmen Yapalı, Basım
sayısı:1, Türkçe(Kitap Tercümesi), (Yayın No: 5334162)

27.

Theory and Practice inEducation. Science, Experience and Knowledge, Bölüm adı:(GEBELİK
DÖNEMİNDE EGZERSİZ UYGULAMALARI EĞİTİMİ) (2019)., Dellal Bilge Yekta,ÇİNAR ÖZDEMİR
ÖZLEM,  Lambert Academic Publishing LAP, Editör:Nevide Akpınar Dellal, Susanne Koch,Witold
Stankowski., Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 568, ISBN:978-620-0-44130-0, Türkçe(Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 5907239)

28.

Synopsis in the Management of Urinary Incontinence, Bölüm adı:(Physiotherapy in Women with
Urinary Incontinence) (2017)., ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,SÜRMELİ MAHMUT,  InTech, Editör:Ammar
Alhasso, Holly Bekarma, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 108, ISBN:78-953-51-2932-5,
İngilizce(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3487854)

29.

Well-being and Quality of Life - Medical Perspective, Bölüm adı:(Quality of Life in Cerebral Palsy)
(2017)., ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,  In Tech, Editör:Mollaoglu Mukadder, Basım sayısı:1, Sayfa
Sayısı 264, ISBN:978-953-51-3513-5, İngilizce(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4115680)

30.

Well-being and Quality of Life - Medical Perspective, Bölüm adı:(Quality of Life in Venous
Diseases of the Lower Limbs) (2017)., SÜRMELİ MAHMUT,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,  Intech,
Editör:Mollaoglu Mukadder, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 264, ISBN:978-953-51-3513-5,
İngilizce(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3671334)

31.

Clinical Physical Therapy, Bölüm adı:(Conservative Management of Chronic Venous Insufficiency)
(2017)., ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,SÜRMELİ MAHMUT,  Intech, Editör:Toshiaki Suzuki, Basım
sayısı:1, Sayfa Sayısı 230, ISBN:978-953-51-3111-3, İngilizce(Bilimsel Kitap), (Yayın No:

32.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :
1. KARAMAN SEDA, ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2022).  Huzurevinde Çalışan Bakım Personellerinin Bel-

Boyun
Fonksiyonları ile Depresyon, Tükenmişlik Düzeyi ve Yaşam
Kalitesi İlişkili Midir?.  Sağlık ve Toplum, 32(2) (Kontrol No: 7929221)

2. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,UYSAL MUHAMMET FATİH (2018).  Postmenopozal Dönemde
PilatesEgzersizlerinin Yaşam Kalitesi VeDepresyon Üzerine Etkisi.  Acbadem ÜniveristesiSağlık
Bilimleri Dergisi, 9(1), 25-32. (Kontrol No: 4788128)

3. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,KURUL RAMAZAN,DUYGU ELİF,UYSAL MUHAMMET FATİH,BAKAR
YEŞİM,PALA ÖMER OSMAN,ERDEM KEMALETTİN,ANKARALI HANDAN (2017).  Kronik Venöz
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :
Bireylerde Manyetik Alan Tedavisinin Ödem, Eklem Hareket Açıklığı, Depresyon Ve Yaşam Kalitesi
Üzerine Etkisi.  Anadolu Kliniği Tıp Bilimleri Dergisi, 22, 183-192., Doi:
10.21673/anadoluklin.303034 (Kontrol No: 3663944)

4. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,SÜRMELİ MAHMUT,ÖZEL ALP,YAVUZ İDİL ESİN,TOPÇUOĞLU MEHMET
ATA,ANKARALI HANDAN (2017).  Gebelerde Fiziksel Aktivite ve Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişki.
Anadolu Kliniği Tıp Bilimleri Dergisi, 22, 95-102., Doi: 10.21673/anadoluklin.296544 (Kontrol No:

5. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,ALTINDAĞ EMRE,AVCI FATMA,UYSAL MUHAMMET FATİH (2016).  Chronic
Venous Insufficiency.  Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences, 1(2), 125-138., Doi:
10.5336/healthsci.2015-45121 (Kontrol No: 2282215)

6. ÜN YILDIRIM NECMİYE,ÖZENGİN NURİYE,SALTAN ASUMAN,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,SERTEL
MERAL,SEREN DÜZENLİ ÖZTÜRK (2013).  GÖRME ENGELLİ, İŞİTME ENGELLİ VE SAĞLIKLI
ADELOSANLARIN REAKSİYON ZAMANLARININ KARŞILAŞTIRILMASI.  Türk Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Dergisi, 24(3), 163-168. (Kontrol No: 3487681)

7. ÜN YILDIRIM NECMİYE,DOKUZTUĞ ÜÇSULAR FERDA,Darilgen Atınç,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2005).
Zihinsel Özürlü ve Zihinsel Özürlü Olmayan Çocuklarda Kardiovasküler Endurans ve Vücut
Kompozisyonu.  Performans, 11 (Kontrol No: 3494551)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler:
1. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2018).  Kronik Venöz Yetmezlikte Yara Bakımı ve Fizyoterapi.  17. Fizyoterapi

ve Rehabilitasyonda Gelişmeler Kongresi (/Davetli Konuşmacı)(Yayın No:5019839)
2. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,SÜRMELİ MAHMUT (2018).  Boyun ve bel ağrısı olan hastalarda kinezyofobi ve

ağrı felaketleştirme durumunun incelenmesi.  17.Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:5019837)

3. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2017).  KRONİK VENÖZ YETMEZLİKTEN VENÖZ ÜLSERE.  3.LENFOLOJİ
SEMPOZYUMU (/Davetli Konuşmacı)(Yayın No:4128744)

4. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,BAKAR YEŞİM (2017).  Comparison of different physiotherapy method in
chronic venous insufficiency.  ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 1.1SAĞLIKBİLİMLERİ KONGRESİ (Özet
Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:4128797)

5. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,İDİL ESİN YAVUZ,ÖZEL ALP,ALTUNTAŞ YASİN DEVRAN (2017).  GEBELERDE
FİZİKSEL AKTİVİTE, DİSTRESS VE DEPRESYON DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ.  6.ULUSAL FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON KONGRESİ, 28(2) (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:4128897)

6. Özkan Ayşegül,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,SÜRMELİ MAHMUT (2017).  Kronik engelli çocuğa sahip
annelerde cinsel işlev bozukluğu, yaşam kalitesi ve depresyon düzeylerinin incelenmesi.  6.ULUSAL
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON KONGRESİ, 28(2) (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:3672014)

7. SÜRMELİ MAHMUT,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,BAKAR YEŞİM (2017).  Meme kanseri cerrahisi sonrası
lenfödem gelişen ve gelişmeyen kadınların üst ekstremite fonksiyonu ve yaşam kalitesinin incelenmesi:
Pilot Çalışma.  6. ULUSAL FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON KONGRESİ, 28(2) (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:3672010)

8. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,SÜRMELİ MAHMUT,BAKAR YEŞİM,SEVİM SERKAN (2017).  Kronik venöz
yetmezliği olan bireylerde eğitim durumu ve meslek durumuna göre yaşam kalitesi, ağrı ve
depresyonun karşılaştırılması.  6.ULUSAL FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON KONGRESİ, 28(2) (Özet
Bildiri/Poster)(Yayın No:3672017)

9. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2016).  Kronik Venöz Yetmezlikte Fizyoterapi Yaklaşımları.  2.Ulusal Lenfoloji
Sempozyumu (/Davetli Konuşmacı)(Yayın No:3490657)

10. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2015).  Kronik Venöz Yetmezlikte Kompresyon Tedavisi.  Fleboloji Akademisi
(/Davetli Konuşmacı)(Yayın No:3490624)

11. ÖZENGİN NURİYE,BAKAR YEŞİM,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,DURAN BÜLENT (2015).  OBEZ ÜRİNER
İNKONTİNANSLI KADINLARDA PELVİK TABAN KAS EĞİTİMİ İLE EMG BİOFEEDBACK EĞİTİMİNİN
KARŞILAŞTIRILMASI: PİLOT ÇALIŞMA.  5. ULUSAL FİZYOTERAPİ KONGRESİ, 26(2) (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:3485698)

12. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,UYSAL MUHAMMET FATİH,DUYGU ELİF,KURUL RAMAZAN,BAKAR YEŞİM (2015).
KRONİK VENÖZ YETMEZLİĞİ OLAN HASTALARDA KİNEZYO BANTLAMANIN YAŞAM KALİTESİNE ETKİSİ:
OLGU SUNUMU.  5.ULUSAL FİZYOTERAPİ KONGRESİ, 26(2) (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:3485682)

13. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,DUYGU ELİF,BAKAR YEŞİM (2015).  Primer Lenfödemde Kompleks Boşaltıcı
Fizyoterapinin Yaşam Kalitesine Etkisi.  5.ULUSAL FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON KONGRESİ, 26(2)
(Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:3487045)

14. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,DUYGU ELİF,BAKAR YEŞİM (2015).  Flebostatik yetmezlikte intermittant
pnömatik kompresyonun yaşam kalitesine etkisi  pilot çalışma.  Uluslararası Katılımlı 1. Ulusal Lenfoloji
Kongresi, 27(1) (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:3368487)

15. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,DUYGU ELİF,UYSAL MUHAMMET FATİH,KURUL RAMAZAN,BAKAR YEŞİM (2015).
BEMER manyetik alan tedavisinin kronik venöz ülser üzerine etkisi  olgu sunumu.  Uluslararası Katılımlı
1. Ulusal Lenfoloji Kongresi, 27(1) (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:3368477)
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16. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,BAKAR YEŞİM,TUĞRAL ALPER (2015).  Primer ve sekonder lenfödemli
bireylerde yaşam kalitesi ve depresyon değerlendirmelerinin karşılaştırılması.  Uluslararası Katılımlı 1.
Ulusal Lenfoloji Kongresi, 27(1) (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:3368508)

17. BAKAR YEŞİM,DUYGU ELİF,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,zorgör elif (2015).  Primer lenfödemli olgunun 10
yıllık takip sonucu.  Ululslararası Katılımlı 1. Ulusal Lenfoloji Kongresi, 27(1) (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:3368542)

18. BAKAR YEŞİM,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,DUYGU ELİF,zorgör elif,uygur fatih (2015).  Lenf nodu
transplantasyonu olan genital lenfödemli olgunun kompleks boşaltıcı fizyoterapisi.  Uluslararası Katılımlı
1. Ulusal Lenfoloji Kongresi, 27(1) (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:3368529)

19. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2015).  Pnömatik Kompresyon Cihazlarının Lenfatik ve Venöz Hastalıklardaki
Yeri,Avantajları-Dezavantajları.  1.Ulusal Lenfoloji Kongresi (/Davetli Konuşmacı)(Yayın No:3490636)

20. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2014).  İntermittant Pnömatik Kompresyon.  1.Lenfoloji Sempozyumu (/Davetli
Konuşmacı)(Yayın No:3490628)

21. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2014).  Venöz Yetmezlikte Kompleks Boşaltıcı Fizyoterapinin Etkinliği.
1.Lenfoloji Sempozyumu (/Davetli Konuşmacı)(Yayın No:3490634)

22. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,BAKAR YEŞİM,ÖZENGİN NURİYE,DURAN BÜLENT (2014).  ÜRİNER
İNKONTİNANSLI KADINLARDA DOĞUM SAYISININ PELVİK TABAN KAS KUVVETİ VE YAŞAM KALİTESİNE
ETKİSİ: KESİTSEL BİR ÇALIŞMA.  15. FİZYOTERAPİDE GELİŞMELER KONGRESİ, 25(1), 5 (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:3485653)

23. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,NARİN İLAY (2014).  Tae Kwon Do Sporu Yapan Çocuklarda AAHPERD Sağlıkla
İlşkili Fiziksel Uygunluk Test Bataryası ile Tae Kwon Do'ya Özel Hareketler Arasındaki ilişki.  15.
Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi, 25(1), 37-37. (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:3485579)

24. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,BAKAR YEŞİM (2013).  KRONİK VENÖZ YETMEZLİKTE VENÖZ SEMPTOMLAR VE
İLGİLİ YAŞAM KALİTESİ VE DEPRESYON ARASINDAKİ İLİŞKİ.  4. ULUSAL FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON KONGRESİ (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:3485635)

25. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2013).  Lenfödemde Kompleks Boşaltıcı Fizyoterapi.  IV. Ulusal Fizyoterapi ve
RehabilitasyonKongresi (/Davetli Konuşmacı)(Yayın No:3490620)

26. ÜN YILDIRIM NECMİYE,ÖZENGİN NURİYE,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,KABA HANDE,NUMANOĞLU AKBAŞ
AYŞE (2012).  Genç Yaşlı Bireylerde Aerobik Egzersizlerin Denge ve Yaşam Kalitei Üzerine Etkisi.  III.
GERİATRİK FİZYOTERAPİ KONGRESİ (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:3486231)

27. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,BAKAR YEŞİM (2012).  Kronik Venöz Yetmezliği Olan Yaşlı Bireylerde Yaşam
Kalitesi.  XIV. FİZYOTERAPİDE GELİŞMELER KONGRESİ, 23(1) (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:3486212)

28. ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,ÖZENGİN NURİYE,BAKAR YEŞİM (2012).  Üriner İnkontinanslı Kadınlarda idrar
kaçırma miktarı, pelvik taban kas kuvveti ve yaşamm kalitesi arasındaki ilişki.  XIV. FİZYOTERAPİDE
GELİŞMELER KONGRESİ, 23(1) (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:3486113)

29. ÖZENGİN NURİYE,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,KABA HANDE,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2012).  Yaşlı Bireylerde
Stabilizasyon Egzersizlerinin Fonksiyonel Uzanma Üzerine Etkisi.  XIV. FİZYOTERAPİDE GELİŞMELER
KONGRESİ, 23(1) (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:3486188)

30. ÖZENGİN NURİYE,ÜN YILDIRIM NECMİYE,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM (2011).  YAŞLI BİREYLERDE CİNSİYETE
GÖRE REAKSİYON ZAMANININ KARŞILAŞTIRILMASI.  3. ULUSAL FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
KONGRESİ (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:3485866)

31. DURAN BÜLENT,BAKAR YEŞİM,ÖZENGİN NURİYE,ÇİNAR ÖZDEMİR ÖZLEM,KOÇ ÖNDER,TİMUROĞLU
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